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Remise à niveau 
 

• structurer l'expression écrite et orale 
• reprendre la grammaire et l'orthographe 
• s'entraîner à lire rapidement 
• savoir extraire l'essentiel d'un ensemble 
• développer des capacités de synthèse 
• repérer et définir sa ou ses méthodes d'apprentissage pour résoudre des problèmes 
• s'approprier d'autres méthodes d'apprentissage 
• créer des outils fonctionnels 


